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馬拉松的起源

馬拉松的起源據說是在二千五百年前，希臘軍隊在馬拉松平原大敗波斯軍，當

時一名希臘士兵為了盡快把喜訊傳遞回國，便拼命由馬拉松平原奔跑 40 公里至

雅典的郊外對人民說了一句︰「我軍勝利！」，便氣斷身亡。 1986年，法國人

為了表揚這堅毅不屈的精神，在第一屆奧運會上特定舉辦了一項由馬拉松古戰

場跑至雅典競技場的比賽，為馬拉松賽跑揭開序幕。

香港馬拉松

每年一度的香港國際馬拉松於今年二月二十八日舉行，有多達五萬五千名參賽

者馳騁於跑道上，為歷界之冠，其中近八成人選擇跑十公里或半程馬拉松（21

公里），只有少部份人選擇跑足全程馬拉松（42.195 公里）。不過在大會規定

的跑道以外，每名參賽者都認定一條屬於自己人生的跑道。

筆者每年必須參加全馬賽事，全因在比賽路途上，被一些參賽者的表現所吸

引，領悟出人生跑道的真諦。



人生的跑道

早上七時十五分，我和其他全程馬拉松跑手齊集在尖沙咀近美麗華酒店的彌敦

道上，在鳴槍一響後，各跑手們舉步齊飛，你擠我擁的盡快搶佔有利自己的位

置。十五分鐘後，人群便明顯已分散，我亦已跑上西九龍公路以均速向昂船洲

大橋的方向進發。

在路上，我不斷的超越其他跑手但亦被一些跑手所超越，就在這患得患失的情

景下，第一幅深刻的景像出現了，他是一個白髪蒼蒼的老人，這老人竟能在跑

道上建步如飛，甚至跑在很多年青跑手的前面，這必定經過刻苦的鍛鍊及擁有

無比毅力才能做得到，這啟發了我對人生的一種另類思維若要走出困局，便要

忘記終點，咬緊牙關向前跑。

兩小時後，我已到達青馬大橋，就在這一刻，被我超越的影像出現了一個「兩

隻手，四條腿」的組合，回頭一看原來是一位外籍領跑員帶領着一名失明人士

在跑道上奔馳，兩人的手上還綁著一條紅色的繩子。作為領跑員，是引導這失

明人士如何在黑暗中向前進，他不是為自己達到甚麽目標，而是幫助別人達成

目標，永遠在到達終點的一刹那，讓這身邊的朋友先衝線，自己只跟隨在後

面。我由此聯想到，在我們的人生跑道裏，豈不也曽遇到過一些良師益友，就

像這領跑員不斷引領我們向正確的人生道路前進嗎？所謂「天涯何處覓知音，

馬拉松路見真心！」我不禁發出會心微笑，昂首向前繼續進發。

沿西九龍公路跑至大角咀處，目睹一名女跑手可能因體力透支，突然摔倒在路

上，我正想回頭查看，只見這名跑手很快從地上爬起來，摔一摔頭重回跑道

上，她顯然已筋疲力盡，無力再跑，是什麽驅使她不放棄，仍然繼續向前跑

呢？

在馬拉松跑道上會遇到許多挑戰及挫折，有時甚至動搖我們向前進的意志。跑

手只有堅持到底，才可成為人生賽道的大贏家。我從馬拉松比賽中領會出要向

四個方向看一看︰

(一) 向身旁看 -看給自己超越的跑手，享受努力得到的成果；

(二) 向內心看 -看自己生命的跑道，為目標而邁進；

(三) 向前面看 -看給自己追趕的跑手，把耐力灌注於生命中；

(四) 向後面看 -看正要趕上自己的跑手，感受人生跑道的經歷。

「馬拉松路再相逢，相逢何必曾相識！」各位朋友，你們今天或並未參與香港

馬拉松，但透過認識馬拉松的堅毅精神，從而培養健康的生活模式，它日必

後會有期！


